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心理健康教育课是中小学心理健康教育的主要形式之一。它具有集体辅导的以下基本特
征：辅导对象的全体性；辅导内容的全体性；辅导内容的计划性；辅导方式的活动性；
辅导功能的发展性。

心理健康教育课不同于其他各门课程，也不同于社会、团队活动。它的主要任务是帮助
学生认识自我及与周围环境的关系，侧重于培养学生良好的任务是帮助学生认识自我及
周围环境的关系，侧重于培养学生良好的心理素质和促进其知、情、意心理过程的和谐
统一。

心理健康教育课根据青少年个体成长过程中自身需求的规律和特点来设计和组织活动，
包括帮助学生认识自己的优势与不足，发现自己的需要和潜能，认识环境及自己在环境
中的位置，使学生得到健康、充分的发展。正因为心理健康教育课的内容贴近学生生活
实际，活动和方式也适合他们的年龄特点，因此这门课受到了中小学生的普遍欢迎。
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