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以鲜活的生命，面对具有生命的文字；以平凡的血肉之躯，感知天才伟人的不朽思想和
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灵魂。我们通过言谈举止让自己的风度被阅读；我们通过文字书写让自己的心灵被阅读
，反过来，我们也阅读他人的风度和心灵。本书所奉献给大家的，是古圣时贤、中外文
人关于阅读与学习的一些体会和感受。透过这些精美的散文，我们能触摸到一颗颗鲜活
的学人灵魂；他们对书籍的真诚，对阅读的感喟，对学习的迷恋，以及将阅读和学习与
人体人生紧紧联系在一起的执着。

作者介绍: 

金元浦，浙江浦江人。中国社会科学院文学博士。现为中国人民大学人文学院教授、博
士生导师、国家重点学科学术带头人。中国中外文学理论学会常务副会长兼秘书长。中
国人民大学人文奥运研究中心执行主任。中国人民大学书报资料中心《文艺理论》卷主
编。出版《文学解释学》、《接受反应文论》、《大美无言》、《阐释中国的焦虑——
转型时代的文化解读》、《“间性”的凸现》、《叩问仿真年代》、《范式与阐释》等
专著10余种，主编《跨越世纪的文化变革——中国当代文化发展研究》大型报告，《高
等院校21世纪人文素质系列教材》等20余种；在《中国社会科学》等国内外报刊发表
论文150余篇
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阅读学

成长

评论

（图书馆借阅）

-----------------------------
选编的内容还行，就是内容兼顾太多反而看着太杂…… 哲学方面我得补一补= =

-----------------------------
一本可强烈激发你阅读兴趣的好书。

-----------------------------
第一章的个人比较喜欢 尤其是蒙田 叔本华的两篇 实在是说的很对很中肯
后面就有点儿扯了

-----------------------------
折磨着看了这本书，一是发现自己的无知，一是毫无目的的无奈．好了，重新吸取营养
出发吧

-----------------------------
我想起高中的最后时光，看很多书，却还是需要围绕高考的书本打圈，现在就好了，任
何书籍都可以任何时候来得容易看。。。。。。呵呵，没看完就还了

-----------------------------
读书首先还是应该选择自己感兴趣的来读，这样读书自然就成了一件乐事。

-----------------------------
以鲜活的生命，面对具有生命的文字；用平凡的血肉之躯，感知天才伟人的不朽思想和



灵魂。
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