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中国是一个文化的大国，这种文化存在于千年更替的时间之流中，也存在于我们今日的
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生活世界与精神状态中。而19世纪以来的“西潮”引入，有了一个外在于自身文化的更
“新”的参比物，整个中国社会的时境随之而发生了巨大的变异。继而产生了关于“传
统”或“中国传统”这样的观念与词汇。正是这样一个词汇，却激烈地搅动了整整一个
世纪人们对之的眷注之心……

本书专门从古今学人、思想家、文学家所撰的浩瀚篇幅中，选出有可思性、可赏性的文
章多篇，其中包含有谈论儒学精华、士人品格、文化精神及涉及古代居住环境、民俗风
尚、节气节日、饮食调养、衣着装饰、游乐竞技、书画曲艺、制陶刺绣等各个方面的内
容，以此展示出传统人文与国人生活的一个基本面貌，为今日大学生能够简捷、快速地
掌握中国文化之梗概提供一典范性的且富有意趣的读本。
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评论

唯梁启超、钱穆之文堪读
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