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本教学参考书分上、下两册。上册为“课本”的1，3，4，7，9，11（单册）各册内容
的教学参考资料，是供教师每学年第一学期（秋季）使用的；下册为“课本”的2，4，
6，8，10，12（双册）各册内容的教学参考资料，是供教师每学年第二学期（春季）
使用的。全书内容包括12册每课本中每一课的教学目的、课文分析和教法建议、参考资
料、名词解释4个部分，正文后附有“名词解释”的索引，内容丰富，实用性强，是教
师备课

作者介绍:

目录: 第一册
第一课 干干净净上学去
第二课 我们的身体
第三课 正确的立、行、坐、卧
第四课 正确的读写姿势
第五课 爱护我们的眼睛
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第六课 爱护我们的牙齿
第七课 手的清洁
第八课 不要喝生水
第九课 吃好早餐
第十课 少吃零食和不挑食
第十一课 积极锻炼身体
第十二课 一定
· · · · · · (收起) 
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