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一块孤独的石头坐满整个天空，没有任何夜晚能使我沉睡，没有任何黎明能使我醒来…
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西藏高原上绵亘着世界上最为著名的山脉；喜马拉雅山脉耸立于西南，昆仑山脉和喀喇
昆仑山脉绵延于西北，冈底斯、唐古拉、念青唐古拉山脉横贯于中部，横断山脉则是它
的东部屏障。其境内海拔8000米以上的山峰有6座，7000米以上50余座，海拔8848.13
米的世界第一高峰——珠穆朗玛峰就耸立在中尼边界上。巨大的山岭间孕育了无数现代
冰川，冰雪融水成为长江、雅鲁藏布江、怒江、澜沧江、印度河等著名大河的源泉。

西藏的山川湖盆按其特点又大致分为四块：藏东高山峡谷地域，藏南山原湖盆谷地地域
，藏北高原湖盆地域和喜马拉雅高山地域。

藏东的高山峡谷是著名的横断山区，在那曲以东，其间夹带着怒江、澜沧江和金沙江，
略称东部三江。地势北高南低，北部海拔5200米左右；南部海拔4000米以下，山势比
较陡峭，垂直高差大，有的可达2000多米，山顶是终年不化的白雪，山腰覆盖着浓密
的原始森林，与山脚下生意盎然的绿色田园，构成了这峡谷区美丽而独特的一山四季的
景致。

藏南的山原湖盆谷地在冈底斯和喜马拉雅山脉之间，雅鲁藏布江及其支流流经的地域。
这一带河谷平地和湖盆谷地众多，如尼洋河、年楚河、拉萨河等河谷滩地，土质肥沃，
是西藏主要农业区。扎达盆地、马泉河党谷盆地、喜马拉雅山中段北麓湖盆谷地、羊卓
雍错高原湖泊区是主要的湖盆谷地。

藏北的高原湖盆地在昆仑山、唐古拉山和冈底斯山、念青唐古拉山之间，包括南、北羌
塘和昆仑山区，约占西藏面积的三分之二，是西藏主要的牧区。平缓的山丘中间夹着许
多盆地，低处蓄水成湖，形成众多大小不一的湖泊。

喜马拉雅高山地域在藏南地区，由几条大致东西走向的山脉络成，平均海拔6000米左
右，山顶部长年冰雪覆盖，山区西部海拔高，气候寒冷而干燥东部气候温暖，雨量充足
，有茂密的森林和丰富的动植物。两地的气候和地貌形成很大的差异。
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不错的一本书，都是我想去的地方，也有回忆去过的地方
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