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《高中健康教育(下)》是专门为我国普通高中、职业高中、中等专业学校、技工学校、
农业中学的健康教育课和健康教育讲座而编写的一本教科书，分上、下两册，主要内容
有：中外健康教育概况、中外健康教育发展简史、学校健康教育向健康促进学校的发展
、生理健康、心理健康、社会适应能力、道德健康等。

以国家教育部制定的《中学生健康教育大纲》为纲，内容覆盖了大纲涉及的全部内容，
并做到了科学性、知识性、趣味性相统一。对任课教师来说，具有可教性；对广大学生
来说，具有可读性；对校医、体育教师、生物教师、班主任、学生家长来说，具有参考
性。全书按照教材的要求编写，体系鲜明，章节目层次清楚，便于任课教师课堂教学使
用；各章又相对独立为一单元，也便于开设讲座时使用。
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