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本书比较系统地介绍了生活方式疾病防治的理论、技术方法和相关知识，以帮助从事慢
性防治工作的治疗卫生技术人员、管理要员及社区医生，运用有关理论和技术推进社区
慢性非传染性疾病的综合防治，预防生活方式疾病发生，控制病情发展，提高患者的生
存质量。
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