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恩斯特.波佩尔（Ernst
Poppel），哲学博士、教授，于1940年生于波莫瑞（今属波兰）的施韦森城。他曾在
弗莱堡学习文学、历史和哲学，随后在联邦德国海军服役两年。1962年至1968年，他
先后在因斯布鲁克、弗莱堡和慕尼黑学习心理学和动物学，并于1968年获得心理学博
士学位。

1974年，他在慕尼黑大学医学院获得感觉生理学教授资格，1976年，在因斯布鲁克大
学理学院获心理学教授资
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评论

这本写于85年的小书，用现在的眼光审视，不免只是科普等级，但也是清晰易懂的科普
。

-----------------------------
一本小册子，却是“时间意识”的集大成者。将心理学、文学、脑科学、哲学等共同融
合。非常好用。

-----------------------------
很好的一本书，就是有点老

-----------------------------
一开始似乎抓住了什么，但马上它们又离我远去，重新变得什么都不是了（因为我一开
始期望他告诉我意识是什么么？）。
不过这本书对我们所熟知的实验结果进行了在我看来非常新颖的阐释。虽然貌似这书出
来挺久了。

-----------------------------
用数据统计说话

-----------------------------
好亲切的老爷爷啊，书写得像在面对着少年们说话！简单的话题写得深入又有趣，科学
精神+人格魅力完美结合，我整个人都心心眼了~

-----------------------------
翻过，基本上是心理学研究成果加工品

-----------------------------



这本书非常好啊，特别对文科生了解这个领域的研究，人的意识真是非常神奇。特别关
于梦的那部分解读很有趣。这里Download：http://ishare.iask.sina.com.cn/f/63268137.
html

-----------------------------
面白い

-----------------------------
因为听了Poppel教授的讲座而读这本书，非常惊喜，强烈推荐！反正对我来说这些知
识是一个全新的世界，而且蕴含着很多哲学思考（一看封底果不其然，教授兼通文史哲
呢）。

-----------------------------
翻译好

-----------------------------
没看过感觉不用看

-----------------------------
额，翻东西，竟然翻出关于这本书的读书笔记~~

-----------------------------
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书评

波佩尔这本书其实讲的是纯粹的生理学
但是，却让我们看到了心理学被彻底颠覆的前兆
宗教----哲学---心理学---全科医学---生命科学 这是不可阻挡的历史大趋势。
它为科学战胜宗教做了铺垫 它为人类从根本上铲除唯心主义提供了理论依据
学心理学必看书目之首！  

-----------------------------
Poppel老爷爷刚离开北京，音容笑貌还在我们心中久久萦绕，便拿过来这本书看。其
实内容老爷爷都讲过，时间尺度，昼夜节律，艺术与知觉...当然这本书由于写作时间的
久远（1988年），并没有收录近年来的新内容。事实上熟悉认知心理学的人也能够理
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解，由于近年来技术的飞速发展...  

-----------------------------

-----------------------------
在“意识的时间性”问题上，心理学认为，意识本身具有其阙限，其中包括内省的限度
和同时性的框限。比如，在一个人左右两边耳朵分别播放不同的短暂的声音A和B，在
被试做好准备后先在左耳播放声音A，15毫秒以后右耳播放不同的声音B。结果被试能
够区分出A的出现比B早；当把声音的...  

-----------------------------
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