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健康素质是学生综合素质的重要组成部分，健康知识是学校教学的一个重要内容，健康
素质依赖于系统的健康教育课程。小学生正处在长身体、学知识、形成行为习惯的重要
阶段，是接受健康教育的最佳目标人群。学校是进行健康教育的最佳场所。在九年制义
务教育期间，有计划、系统地对小学生进行卫生保健知识的教育，提高学生健康知识的
知晓率和健康行为的形成率，不仅可使儿童一辈子受益，而且对其父母、邻里、亲友和
社会将产生良好的影响
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