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简易家庭小处方的调治已经逐渐成为一种健康趋势，家用“妙方”和“偏方”已然在人

http://www.allinfo.top/jjdd


类生活中发挥着医疗、保健、预防、康复、调养的重要作用。随着社会经济的发展和人
民生活水平的提高，整个社会越来越重视医疗保健，治疗和预防疾病，已经不仅仅是医
生的事了。医学的普及和发展，向社会提供了更广阔的医疗技术和治疗方法。提高人类
生活质量，已经成为21世纪医学研究的重点课题。社会健康观念的转变，使人们对身体
的健康，疾病的预防和康复从被动的接受医生的治疗，开始转向重视自身的保健和调养
。《家庭常见病妙用小处方(居家必备健康百宝箱)》分五章，针对家庭中常见的近150
种病症，收录处方药、非处方药700个，根据百姓常见病症状，按照内科、外科、妇科
、儿科、肿瘤、美容保健等分门别类选编药方，每一种疾病后面还附有简便易用的单验
方。处方主要来自历代名医经验方、医学典籍、民间验方和食疗药膳方，按照方名、处
方来源、配方、制作方法或剂型和规格、功效、主治、应用等分项介绍。所有方药简单
、安全有效、选编巧妙、制作方便，适合家庭使用。全书目录和索引编排的也很有特色
，可方便读者在很短的时间内找到需要的药方。针对慢性病病程长的特点，书中特别收
录了有关的食疗药膳方，以方便患者选择长期食用。《家庭常见病妙用小处方(居家必
备健康百宝箱)》可以供临床医生和其他普通读者参考，是家庭必备的健康小辞典。
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