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托马斯.夏洛恩，美国执业护士、医学博士，具有丰富的医疗护理工作经验，并从事了1
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8年的法律顾问，在许多病人控告医院的医疗事故案件中，为病人及其家属提供法律咨
询。因此，作为一位经验丰富的执业护士，她十分了解医院的运行机制和内部情况，以
及医院和医生可能出现的一些问题；作为一位法律顾问，她十分清楚病人受到伤害时应
该如何保护自己的利益。更重要的是，她通过本书，向读者发出预警，医院并不是人们
的安全岛，要警惕来自医院的事故和侵害，针对这些，她在书提出了许多实用而有益的
建议和忠告，让读者懂得更好地在医院中保护自己，避免事故的发生。
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卫生保健业内人士举例说明医疗安全和病人监督医院
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