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本书被《美国精神医学杂志》评为10本最具影响力的教科书之一。

本书分别论述了11个疗效因子，探讨了各个治疗阶段的团体现象和治疗师使用的技巧，
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并提供了大量的临床研究案例。书中的理论观点多元化，对人际互动与团体动力的描述
和分析是此书的精髓。

作者介绍: 

欧文·亚隆（Irvin
Yalom）是美国斯坦福大学医学院精神医学的荣誉退休教授。他曾被授予1974年的Edw
ard
Strecker奖，和1979年的精神医学奖，他是《当尼采哭泣》（此书曾荣获1993年联邦俱
乐部小说金奖）、《爱情刽子手》和《叔本华的治疗》的作者，他还撰写了经典教科书
《住院病人的团体治疗》和《存在主义取向的心理治疗》。亚隆目前住美国加洲。
默林·莱兹克兹（Molyn
Leszcz）是加拿大多伦多大学精神医学系的副教授，以及团体心理治疗负责人。他目前
住在加拿大多伦多。
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评论

一本很好的教科书，但也就是教科书

-----------------------------
: R749.055/1164

-----------------------------
Theory and Practice of Group Psychotherapy (5th Edition) by Irvin D. Yalom & Molyn
Leszcz.: Basic Books.
|一种理解人和人与人之间的综合性视角，与我之前接触的个体心理咨询各理论流派的
视角都有很大不同。

-----------------------------
to chp3

-----------------------------
亚龙是搞心理的里边写书写得最好的。哈哈。集齐他的书不容易啊不容易。

-----------------------------
2010..07.19

-----------------------------
应用过程或许领悟的更多

-----------------------------



团体咨询太神奇，关键是小组成员们的坦诚和支持力量！

-----------------------------
不错的书，可惜我没机会实践了

-----------------------------
已购

-----------------------------
2016-11-21

-----------------------------
团体咨询，想说爱你不容易

-----------------------------
没看过感觉不用看

-----------------------------
经典的书 糟糕的翻译

-----------------------------
读了一半没看完

-----------------------------
亚龙写的非常不错的一本团体治疗的书

-----------------------------
我在践行书中的理论：带着一个长程、封闭、无结构的小组——镜心之旅，你可说它是
，惊心之旅、静心之旅。

-----------------------------
本书的unavailable增加了我对他的喜爱.....



-----------------------------
团体治疗理论和方法是一本很好的指导书

-----------------------------
团体心理治疗领域的圣经，可以与《叔本华的治疗≫对照，清晰的看出小说中各种团体
技术的应用

-----------------------------
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书评

殴文•亚隆与朱瑟琳•乔瑟尔森：团体治疗与人际学习 采访整理：张素闻
汶川地震之后，心理救援在我国引起了前所未有的重视，个体咨询和团体治疗、团体培
训等蜂拥而起，金融危机、经济危机、生存的各种压力迎面而来，心理问题越来越严重
，生命的脆弱广泛引起重视，中国...  

-----------------------------

-----------------------------
欧文亚龙是当代最出色的心理治疗师之一，这个称号就足以奠定本书在心理学领域的地
位了。虽然作者的名号不能代表一切，但是这本书确实非常难得。
首先是通俗易懂的文字，并没有其他教科书（尤其是国人编写的教材，味如嚼蜡、开水
煮白菜）呆板的形式。其次，丰富的案例，本书的每...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  
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会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  
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