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女性保健养颜，难免用药，人难免生病需要吃药。生活中，用错药的事件屡见不鲜。本
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书告诉你用错药的陷阱在哪里，不让吃错药这种倒霉事，发生在自己身上。

为了提高人们的保健知识水平，纠正日常疾病防治和用药中的一些错误观念和做法，我
们经过努力，以提新的科研成果为标准，从最新的保健视角出发，查阅了大量有关资料
，编写了这本通俗读物，意在为人们在日常生活中纠正防病和用药以及性保健方面的诸
多误区，提高人们的健康的水平起一点帮助作用。
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