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评论

至今读到的食物研究里干货榜前十。讲肉放进人类（主要是英国）的历史长河里，思考
其symbolic
power，并仔细追寻了vegetarianism的历史转向，指出其背后戳破的人们对于产业社会
与疏远控制自然的反思与厌恶。当然，并不是每个人都会在这种厌恶下变成实打实的素
食主义者，而是以多种方式思考自己和餐桌上的动物的关系，以及人之为人的责任（第
一次听见了light greens vs dark
greens的对立）。其中一些关于重要营养学实验的叙述也很有趣，但是作者大大在那个
年代明显还是对社会与科技的相互关系持有较为天真单向的认识，在这个方面可以做的
还很多。
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