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美国糖尿病协会出版的《简明糖尿病指南》一书由于其科学性和实用性，在十几年前出
版第一版时就受到了广大读者的欢迎。它不但为糖尿病患者提供简明易懂但又系统、全
面的健康知道，而且对于关心糖尿病的健康人均也可从中得到很大的启发。本书以百科
全书的形式对糖尿病人在日常生活中所碰到问题做了全面解释，使病人能了解从如何控
制血糖及并发症到如何处理社会行为问题等方面的知识。每次新版都补充了最新的科研
成果和临床实践经验。

本书还提供了很多非常有用的提示，以帮助处理好由于糖尿病所带来的社会及情感年对
日常生活的影响。
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