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战争与反战：21世纪前夕的生存展望

这是著名未来学家托夫勒的新著。书中讲到，
人类社会的第一次浪潮是农业革命，当时的战争往
往以争夺土地为主；第二次浪潮是工业革命，战争往
往表现为庞大的军事工业的聚集；现在，以知识为主
导的第三次浪潮可以说是信息革命，伴随着信息革
命产生了新的财富创造体系，也产生了新的战争形
态，如“利基”战争，非致命性武器的使用，电脑被用
于战争；发动战争也不再是国家的专利，某些集团甚
至某些个人也可能发动战争，等等。既然新的战争
形态正在形成，就有必要研究新的反战手段以维护
和平。过去的战争与和平都是以流血为代价的，而
21世纪的战争与和平则取决于一个新的因素，那就
是知识和信息。正因为21世纪将是一个知识和信
息的时代，因此战争将来自于此，和平也将来自于
此作者的结论是：21世纪人类覆灭的危险比以往
更大，享有和平的机会也比以往更多。
美国历史上的传说、谎言和被人信奉的神话
在美国历史上，有许多事情被现在几乎所有的
美国人视为是事实，如哥伦布发现新大陆；开拓西部
曾使成千上万人丧生；第二次世界大战是因为美国
在长崎和广岛两地扔下原子弹才迫使日本投降的，
等等。而在显克曼写的这本书里，作者却用确凿的
证据证明，所有这些被普通美国人信以为真的所谓
“历史事实”，实际上都不过是一些没有任何根据的
“传说”，或者是不知在何时、不知由何人编造出来的
“神话”，甚至是别有用心的“谎言”。
外遇：可恕之罪
在这部实用社会学畅销书里，作者阐述的基本
观点是：外遇毕竟是一种罪过，因为它伤害夫妇双
方，也伤害第三者；它破坏家庭，也损害子女，所以作
者并不主张“外遇’。但是，由于外遇现象的大量存
在，它已经是人类婚姻的伴生物；而且，外遇现象还
包含了十分复杂的社会、家庭和个人的心理内容。
考虑到外遇的现实存在，作者主张以“宽恕”的态度
对待之，而不主张激化矛盾，加剧夫妇间的冲突。同
时，作者还就如何面对家庭情变、如何处理因外遇而
造成的一系列社会后果等，提出了她的看法以及可
供选择的方法与技巧。
要什么有什么
本书是对一些有关人类行为和动机的心理学基
本原理的通俗解释，以便帮助普通读者在遇到婚姻、
工作、社交、政治，乃至于性生活等方面的问题时，能
像心理学家帮助病人时一样运用这些原理。作者认
为，生活是复杂的，应付之法也必须是多种多样的。
因而她在书中就不同的问题提出了不同的解决方
法，就如提供了一部心理学药典一样：要什么，有什
么
了解人的密码――身态语言



所谓“身态”是指每个人在各种场合所表现出来
的身体动作或姿势，而这些身体动作或姿势被行为
学家认为是一种特殊的语言，他们称为“身态语言”。
“身态语言”也像语言一样表示人的不同的思想、感
情、意向、欲望和态度等。本书是一部有关如何使用
“身态语言”的书，就工作、社交、恋爱等各个方面给
读者以具体的指导，因而在相当长的一段时间里一
直畅销不衰
识破谎言
你知道某人在说谎吗？你能发现什么迹象吗？
著名行为学家保罗・艾克曼凭着在国防部、联邦调查
局和警察部门的丰富经验对说谎进行了引人入胜的
研究 他将告诉你，为什么有人说谎会失败，为什么
运用测谎器会引起争议以及如何识别谎言。
拳王阿里自传

一代拳王，曾是众多人崇拜的英雄，遗憾的是人
们并不了解他的身世。他是个黑人，又是个回教徒，
所以在西方社会可说是少数民族中的少数民族，其
奋斗之路当然更为坎坷。在本书中，这位拳王自述
其不寻常的经历，让人知道一个誉满全球的人也有
其难言的苦楚，也有其难以实现的愿望，读来亲切自
然而又能给人以启迪。
我的世界：帕瓦诺蒂自传

帕瓦诺蒂无疑是最深入人心，获得广大民众喜
爱的声乐家，他的魅力似乎能超越国籍、文化、种族
与年龄的疆界。《帕瓦诺蒂自传》由帕瓦诺蒂与他相
识多年的作家威廉・莱特共同执笔，带领读者进入他
不平凡的生活世界。除了成功的事业外，书中更详
述他与多明戈、卡雷拉斯以及指挥梅塔合作的世纪
演唱会；提携后进不遗余力，把整部《波希米亚人》搬
到中国演出的过程；他的家庭波折等。书中展示了
他真正的性格以及显露他冲动、幽默个性的许多轶
闻。阅读《帕瓦诺蒂自传》，就像与帕瓦诺蒂共度一
个轻松的下午，他不凡的天赋与个性让人读来如沐
春风
兰花之谜（小说）
这是全美闻名的畅销小说作家菲利斯怀特尼
的代表作之一，写一个女子的奇异经历：当一个陌生
人走进她的书店时，她的命运就此改变；当不曾见过
面的父亲约她会面时，她心神惶乱；而当同父异母的
妹妹送给她一朵兰花时，可怕的事情终于发生。那
兰花上的滴滴鲜血，是情？是仇？是幻觉？还是噩
梦？……作者怀特尼出生于日本，从小受东方式温
馨的影响，其作品总以温柔旖旎的浪漫情调和惊人
刺激的悬念令读者爱不释手
· · · · · · (收起) 
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