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本书系《部队卫生防疫丛书》的一个分册，共六章。分别介绍了军事训练伤概述，军事
训练运动系统解剖与生理基础，军事训练伤的流行病学特征，影响因素及研究方法，军
事训练伤的分类，军事训练伤的预防、诊断与处理，以及军事训练性疾病和医学监督管
理等。本书适用于我军广大官兵和预备役官兵及民兵阅读。
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