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本书为一部中医药治疗炎症的专著。主要运用中医药特色的理论，并结合现代医学的理
论去研究防治各种炎症。重点突出中医科学诊断炎症和中药科学快速有效治疗炎症。如
运用中医特色的理论方法去辨析各种炎症的病因、病机和辨证论治；运用中药和中医特
色的辅助治疗手段(精神、饮食、运动、针灸、推拿)对炎症进行治疗。其中引用现代解
剖、生理、组织、病因、药理、诊断学等，以辅助中医药更科学地去研究炎症。本书还
论述了二百多味中药各自抗炎的作用。

本书对促进中医药走向现代科学有推动作用，对中医科研、中西医教学具有参考和借鉴
价值，对初中级的临床医师有实用价值，对热爱中医药保健治病的中高等文化人士亦有
实用价值。本书问世将对提高中医药治疗炎症的水平和减少西药治疗炎症的毒副作用起
到积极的作用，并对提高炎症治愈率、降低癌症发生率有很大贡献。
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