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本书根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的基本思想和要求，结合学生实
际情况，以全新的体育健康观，把素质教育和健康放在首位，借鉴和汲取我国传统体育
，考虑到竞技体育，全书文字图示简明、生动、通俗易懂，结构新颖，涵盖面广，指导
性强。既是大学体育与健康课程的实用教材，也是大学生运动与健康的指南。
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