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本书力图扭转人们对睡眠问题和睡眠疾病的轻视心理，改变与此有关的各种不正确的认
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识，有系统有重点地阐述睡眠生理、睡眠健康的重要性及各种睡眠疾病的种类、症状、
机理和防治方法、从而提高人们对睡眠知识、睡眠健康和防治各种睡眠疾病的水平，拥
有睡眠健康、奠定全身心健康的坚实基础，为人人享受美好人生、促进社会飞速健康发
展提供切实保障。
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