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这是一本美国学术界的畅销书。作者以其深厚的理论功底热情地讴歌了人生命中的休闲
。作者认为，我们生活在一个飞速变化的时代，而变化最快的领域当属休闲。那么，何
为休闲？作者从时间、心态、生存状态、行为等角度给出了休闲的定义：从文化环境和
物质环境的外在压力下解脱出来的一种相对自由的生活状态。它使个体能够以自己所喜
爱的、本能地感到有价值的方式，在内心之爱的驱使下行动，并为信仰提供基础。全书
的视角集中于社会和个人生活两个层面，它告诉我们：休闲是复杂而非简单的概念和现
象，是人的存在过程的一部分。因此，休闲行为不仅要寻找快乐，也要寻找生命的意义
。从根本上说，休闲是对生命意义和快乐的探索。
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评论

全面周到，通俗易懂。

-----------------------------
还行

-----------------------------
跟《有闲论》对比会很有意思的

-----------------------------
很宽泛，Godby自己的一些感受，感觉谈到哪是哪。他引用的一些话都还挺有道理的，
他是平时在做笔记吗？像我就是读过就忘了。

-----------------------------
以欣然之态，做心爱之事

-----------------------------
我喜欢最后一首诗

-----------------------------
以美国为案本，开展的休闲学研究，展开了一些休闲学的基本理论

-----------------------------
我怎么觉得就是针对学旅管的朋友们呢
显然我是看不懂的。我们其实还活在一个奴隶社会里，我们可能感受不到休闲，我们有



的只是娱乐和游戏。

-----------------------------
很好的休闲学专著 内容涉及面广

-----------------------------
全书系统地论述休闲的过去、现在和未来。更新我的认知：“休闲”与“工作”的关系
，休闲在生命中的地位。“所有年龄都有它的回报”
不足是作者成书时间为上个世纪90年代末，有些部分过时，但也预言了一部分趋势。
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书评

一边看一边用手机打字QAQ DAY 1
p46社会存在主义的前提是:个人决定的风险性与社会力量的现实性同属人类生活的一部
分 p46休闲，存在于一种个体生存与社会结构的辩证关系中（Kelly,1981,1983）
p49休闲是一种"成为的状态"，是动态的 一、作为直接体验的休闲（一种状态）
p52重点...  
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