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内容简介

中国炼丹术之渊源，可追溯到

战国时代。以后随着道教的产生，

炼丹术获得了迅速的发展。炼丹术

从其产生伊始，便贯穿着服食成仙、

长生不死的神仙思想，它催化着神

仙方士和道士们去努力寻找各种炼

丹方法。但是这些炼丹活动也促进

了中国古代自然哲学和科学思想的

发展，对古矿物学、冶金学、化学、

医学和药物学等诸多学科领域也起

过积极的推动作用。本书对炼丹术

的起源、发展、演变作了较系统的

阐述，能使读者对这一文化现象有

一清晰的认识和了解。
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作者简介

容志毅，广西容县人，1957年生。1974年初中毕业后到贵

州农村插队，1986年毕业于贵州大学物理系，后入广西社会科

学院哲学研究所工作，任助理研究员。1986至1991年主要从

事生物物理及宇宙学研究，发表过《磁场剂量与染色体畸变频率

的相关性研究》论文，参加了“第五届全国非平衡统计物理学术

会议”并递交宇宙学内容的论文。1992年始转入中国古代科技

史和民俗研究，发表过相关论文数篇，本书即是作者转换研究方

向后的第一部专著。
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评论

炼丹，文人的生活呀~

-----------------------------
很略~~~

-----------------------------
门外

-----------------------------
有意思呀高妙

-----------------------------
介绍为主，多引用前人研究成果

-----------------------------
中国道教外丹术研究的入门读物，可惜宋以后未能交代，可参考乃师姜生先生主编的《
中国道教科学技术史（第一卷）》。全书旁征博引，注重原始文献，“宋代外丹依旧流
行”的观点，可谓独具慧眼。



-----------------------------
fun

-----------------------------
当年在地坛书市淘到的，“嗡”地吹开上面一层灰，书页都黄黄脆脆的。自小喜欢这些
个怪力乱神，自然如获至宝。当然，也毁了不少男神，比如所谓魏晋风度，就是嗑药嗑
high了坦胸露乳。
书本身是非常正统的学术书籍，对炼丹方，炼丹炉等的考据详实而全面。当然，思想性
差些，不过作为这本书读者也不追求那个。
图书馆，机场，厕所，睡前。。。居家必备万能好书。
只可惜，被我那个同样喜欢怪力乱神的老哥相中，从此云深不知处，地坛书市没有了，
书又未见再版，再求不可得也。引为一大憾事。

-----------------------------
科学解释外丹，不知容先生十六年后有何精进。多年前千里迢迢跑到汕头去旅游，不看
风景看书店，买下此书。
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