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《衣食住行与糖尿病防治》按统一格式体例，分三篇即基础篇、未病预防篇、已病养治
篇，阐述了糖尿病的发生于人们每天的衣、食、住、行密切相关。有关文献报道，人类
的糖尿病80%与生活习惯和环境因素有关，其中主要的导致糖尿病因素是能够人为地加
以控制的。只要人们采取适当的预防措施，就可能拒糖尿病于体外。由于形形色色的导
致糖尿病的因素在日常生活中无时不有，无处不在，时刻威胁着人们的生命，因此，糖
尿病的预防要从人们的衣、食、住、行着手。本书全面向广大群众介绍糖尿病的基础常
识，诊断、预防方法和治疗原则；尤其是介绍蕴含在日常生活即“衣食住行”中的预防
和治疗糖尿病的知识，是本病患者和易患者的实用参考书，也供相关医务人员参考。
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