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禅无疑是佛教里最美的，它所讲的缺陷即圆满，即是美；这个世间是至真、至善、至美
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的一真法界，同时也超越了一切宗教，把眼光牢牢定位在了我们的现实人生当中。 

世间的一切都没有变过，只是在一个阳光不算很烈的也许明媚的下午，你正站在某个地
方，风中一种熟悉的气息依然袭进鼻孔。 

禅，让我们的人生永远摆脱苦恼，从此成为一个快乐、成功的人。
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