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所谓书法，即是用圆锥状毛笔书写包括篆、隶、正、行、草各种书体汉字的法则，也是
一种讲究执笔、点画、运笔、结构、行次、章法、墨法、风格的传统造型艺术。通常要
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求执笔须指实掌虚，五指齐力，腕部松平，悬空发力；点画须中锋铺毫，笔笔送到；结
构要笔画间和谐呼应；章法行次要错落有致，气息贯通，以及表现书者的审美情趣和个
性。为了让初学书法者有一个良好的起步，我们编选了这套《实用大字帖》，请书家从
古代名帖中选出常用的特别精彩的字例，按笔画、结构的序列编排，便于读者由浅入深
，循序掌握；各字例一律配印演示行笔过程的副图，有助于读者理解、练习。

本贴选自五代杨凝式《韭花贴》、《卢鸿草堂十志图跋》、《神仙起居法》。

杨凝式（873－954），字景度，陕西华阴人，官至太子少师，世称“杨少师”，又因
避祸佯疯，时人以其纵诞，呼为“杨风子”。穴代大书家黄庭坚对其评价极高，有诗曰
：“世人尽学兰亭面，欲换凡骨无金丹，谁知洛阳杨风子，下笔便到乌丝栏。”他的字
在形式上是欧阳询与颜真卿两家迥异风的完美融合，可谓颜色筋欧骨，刚柔相济，从其
内涵的洒脱、意境的纵逸与“乌丝栏”的笔热来看，已过入“二王”法书的艺术殿堂。
“杨风子”喜在寺庙粉壁上纵，传世作品中稀若晨星，本贴从流传有绪有《韭花贴》、
《卢鸿草堂十志图跋》、《神仙起居法》三贴作精心放印，其中《韭花贴》63字，字字
精彩，不忍删割，按原贴顺序全印，其余二贴稍作选编。读者在临写本贴的同时，可注
意原贴的整体章法，体会其时而疏朗空灵、归而密实错综的风格。杨凝式的书法对宋以
后的书法影响极其深远，希望本贴的出版，能引起书法爱好者的关注，并有所收益。
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