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《白领女性必修课》是作者少桦多年来在自己爱美、懂美且不断追求美的过程中对美的
感受和理解的结晶，都是发自肺腑之言。本书就像一把钥匙，帮助白领人们，不，应该
说所有想追求美、追求高质量生活水平的女性更多地接触美的本质，领悟美的真谛。 
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这本《白领女性必修课》，就是少桦多年来在自己爱美，懂美且不断追求美的过程中对
美的感受和理解的结晶，都是发自肺腑之言。书中的这句话特别耐人寻味：“天生丽质
的人未必一定是魅力无穷的人，许多先天不足的女人无全可以通过后天的学习、模仿、
训练而变成极具魅力的人，所谓丑小鸭变成了白天鹅的例子，女人们已经看得太多了。
”正如我前面所说，一个仅停留在感生的爱美阶段是不够的，只有自觉地去学习、去锻
炼，踏上理性的懂美、追求美的平台，才能真正得到美。
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