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唐代孙思邈为中国历代名医之一，他在中医事业上作出无与伦比的承上启下的贡献。而
且善于吸收外来医学的营养充实、发展中医本身，使中医继后汉之后的唐代又一个新的
高峰。两部《千金方》中留下了丰富的宝贵遗产，他提倡的综合疗法、重视的卫生保健
等等，对后世中医学甚至在国际上影响很大。缘于他的思想的准确、医德的高尚、贡献
巨大，于是敬仰、崇拜过了头而予以“神化”了。本书实事求是地介绍他、分析他，又
把他从“神仙”、“真人”席上，拉回到“名医”的位置上。
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我又被雷到了。原来我读过啊，羞愧无比。
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-----------------------------
感觉不少地方讲的有些牵强，但也是少有的介绍孙氏的专著了。
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书评

名为评传，实为颂矣；颂神医之高迈博雅，堪为通才。在颂评部分，从各个角度对两部
《千金》寻章摘句，爬梳剔抉出传主于儒、释、道、医，乃至文字美学等领域的精研之
广、涵养之深。作者干祖望干老，同为一代名医，写作此书当在82岁前后，然全书情绪
饱满如在壮年，可赞可叹；然问...  
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个人作品 传世著作
孙思邈一生著作80余部，除了《千金要方》、《千金翼方》外，还有《老子注》、《庄
子注》、《枕中素书》 1 卷、《会三教论》1 卷、《福禄论》3 卷、《摄生真录》1
卷、《龟经》2卷等。 新版孙思邈《千金药方集要》书籍封面图 【理念与贡献】
孙思邈把医为仁...  
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发常梳
将手掌互搓36下令掌心发热，然后由前额开始扫上去，经后脑扫回颈部。早晚各做10
次。头部有很多重要的穴位，经常“梳发”，可以防止头痛、耳鸣、白发和脱发。
目常运
合眼，然后用力睁开眼，眼珠打圈，望向左、上、右、下四方；再合眼，用力睁开眼，
眼珠打圈，望向右、上...  
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孙思邈幼年体弱多病，汤药之资而罄尽家产。他自幼聪明过人，日诵千言，西魏大将独
孤信赞其为“圣童”。他通百家之说，崇尚老庄学说，兼通佛典。[1]
他生于北周大统三年（公元581年），卒于唐永淳元年（公元682年），享年一百零一
岁（有的考证活了一百四十一岁） 十八岁立志学...  
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