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全书用鲜明观点生动案例说明：如何精神立人道德立人，如何创造成功幸福人生。读后
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将净化心灵、提升境界，开拓成功人生发展思路。
在当前形势下，如何重塑心灵，呼唤道德责任和人性良知的回归，
已成为我国社会发展的迫切要求。生命属于我们只有一次，如何善待生命、走好人生，
需要人生哲理，需要心灵智慧。为此，笔者多年来就此问题进行了一些学习研究和开发
，基本思路是：精神道德立人，追求人生成功。围绕这一思路，形成9+1法则(模块)：
一、调整心态——心态决定命运；二、正向思维——思维决定行为；三、终身学习——
学习决定发展；四、理清思路——思路决定出路；五、设置目标——目标决定结果；六
、自我超越——超越创造卓越；七、做人做事——做人重于做事；八、成长成熟——既
要成长，更要成熟；九、成果成功——既要成果，更要成功；十、人生成功与时间管理
。每个模块分为理念、方法和案例三部分。

作者介绍:
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第一章 调整心态――心态决定命运
第二章 正向思维――思维决定行为
第三章 终身学习――学习决定发展
第四章 理清思路――思路决定出路
第五章 设置目标――目标决定结果
第六章 自我超越――超越创造卓越
第七章 做人做事――做人重于做事
第八章 成长成熟――既要成长更要成熟
第九章 成果成功――既要成果更要成功
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· · · · · · (收起) 

重塑心灵_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
重塑心灵_下载链接1_

书评

javascript:$('#dir_1200657_full').hide();$('#dir_1200657_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
重塑心灵_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	重塑心灵
	标签
	评论
	书评


