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人脑是人体的高级神经中枢，是生命活动的指挥中心。随着人们生活节奏的加快，脑病
日益增多，为适应快速发展的社会，需要更高的智商，因此健脑显得越来越重要。怎样
才能拥有健康的脑呢？如何能够提升你的智商呢？本书的医学专家不仅从饮食、锻炼、
养生、洗浴等方面介绍了健脑的秘诀，而且还从神经科领域介绍了一些健脑，提升智商
的最新方法。其内容丰富，言语生动，通俗易懂，是一本科学性、趣味性、实用性强，
目前国内比较完善的大众健脑科普书。
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