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《告诉自己你最棒(青少年自励必读)》主要讲述激励与自我激励对青少年学习及成长的
重要性，提供了一些自我激励的方法，文字简单易懂，对青少年有一定的教育与指导意
义。
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《告诉自己你最棒(青少年自励必读)》适合青少年、中学生及家长、教师阅读。
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