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为了帮助广大读者正确服用灵芝，在《灵芝治百病》前面例选了129个灵芝配方，供大
家选用。

作者介绍:

目录: 一 概述
二 灵芝治百病验方
1 灵芝能滋补强身，治疗神经衰弱、体虚、乏力等症
2 灵芝能防治肝炎和提高肝脏解毒功能
3 灵芝对心血管疾病的疗效
4 灵芝治疗呼吸道疾病
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5 灵芝防治肿瘤
6 灵芝对其他疾病的疗效
7 灵芝保健美容
三 灵芝有效成分及其功效
四 灵芝疗效实例
五 灵芝的疗效
六 灵芝有效成分的提取及服法
七 灵芝的药理活性
八 灵芝孢子粉的药理活性及疗效
附录
· · · · · · (收起) 
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