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人的一生有一半以上的时间在居室中度过的，居室环境的好坏，对人体的健康与养生关
系极大。讲究居室的装饰、美化十分重要。本书从装饰的观点、原则、风格等整体方面
到如何装置灯具，如何选择用枕，如何悬挂书画，如何制作与陈设盆景，室内如何种花
，如何选用窗帘、屏风、布幔、地毯，如何选择床单、床罩、衣架、鞋架、坐垫、靠垫
、食具、食器，以及如何防治与消灭蚊、老鼠、蟑螂等等具体问题，都一一作了介绍。
并谋略从环境学、建筑学、构图学、色彩学、心理学、养生学、保健学、卫生学与美学
等的不同角度相互渗透，兼容并蓄，作一科学、简单要阐述，并力求深入浅出，通俗易
懂，使读者从中获得科学、艺术、美学的知识，并了解其具体操作方法。
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