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这本练习集已出版过许多版本，有的旧版本标着“《克莱采尔》的预备练习”的字样。
开塞本人在其原版说明中表示：“要把它们演奏得完美无缺，而且达到速度的要求，就
必须运用与《克莱采尔》大部分练习曲完全相同的技术——而这一点，却很少补注意到
。”其实，尽管现在很多教师和学生都注意到这一点，但问题是，当他们学习到这一程
度时，却把眼光放到了《克莱采尔》，以为既然大部分练习曲的技术完全相同，那么提
前进入《克莱采尔》也未尝不可，所以就草草地对待这本练习曲集，大大地向前跳跃了
一步。
1956年7月，北京人民音乐出版社出版了这一本练习曲集。编者在序言中说：“虽然通
常都把这本书看作《克莱采尔》的阶梯，可是学习者在完全精通它之后，即使不再深造
，也可以成为一个有基础的和称积的演奏者。”这句话在当时看来是合乎情理的，今天
看来却并不完全，但它至少强调了这本练习曲集对于基础训练的重要作用。我们不难看
出，从30至36首，几乎很少学生能按其速度要求演奏，甚至它们一直被简单化。实际
上，这7首练习曲连同《克莱采尔》32首之后的11首双音练习曲，是每一个学习者不可
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不学的、最重要的基础。手指的起落、换把及双音等左手技术，对每一个演奏者将终生
倍受考验。因此，这里有必要再一次强调，特别是那些试图进入专业学习的人，应该一
首一首地、完全地精通它。只有具备了扎实的基础，才能在演奏上登上新的台阶。
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