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书评

现代社会工作压力大，生活的节奏紧张，认真至一丝不苟的人会很容易的把工作当成一
种负担，对于有意义的人生或生活的价值角度来说，带着责任感去完成工作是社会生活
中不可或缺的，绝对不能否定，但工作中自我独立完成的心态过于强烈，身体及精神上
很容易感到疲惫，可以托付别人...  
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