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一、在工作中娱乐
二、发挥工作场所的幽默力量
三、做一个出色的上班族
四、上班族生存之道
五、上班族如何升职发财
六、上班族如何利用时间
七、办公室的搞笑行动
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八、部门主管十二大类型
九、如何对付问题上司
下册
序 “笑”傲江湖
一、笑是健康的展现
二、笑容使人更亲近
三、迎合对象来搞笑
四、笑话高手的妙处
五、简洁有趣的笑料
六、勤练自己的演技
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