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本书是按照全国化工中专教材指导委员会管理组的安排，为了更好地贯彻《中共中央、
国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》精神，全面培养高素质人才而编写
的。

全书分为七个部分，系统地阐述了心理素质、创造能力、交际能力、观察与记忆能力、
组织能力、生存能力和就业能力等方面的理论及其在实际生活工作中的作用。并介绍了
提高心理素质和各种能力的途径以及一些教学训练和自我训练方法等。

本书可作为高职、高专及中等专业学校各专业的试用教材，也可以作为其他各专业学生
的社会综合能力提高的训练教材，还可供青年在社会生活中增加个人的生存和发展机会
，以及就业、择业时参考。
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