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汇集了常用药草352种,验方300余首。描述了药物的形态特征,并附有插图。
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标签

中草药

中医

药理
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生活常识

图文并茂

评论

这本书可贵就可贵在
它介绍的草药都是你日常生活里随处可见的花花草草之类平民生物
从你家楼下花坛你的车前草到你家房前屋后的凌霄花 甚至是泥土你的地龙（蚯蚓）
它们都可以用来为你治疗身体的疾病 对于不同地域对相同草药的不同叫法
也给出了详细的标注 一些草药的制作方法也十分平民 完全不需要你大费周章
就可以实施 对于一些身体状况的急救 也给出了中医的对症下药 此本书为第二版
我买的是是第一版 当时只要二十多块 现在向来真是十分划算 后来还出了第三版
看来这书真的是非常的有收藏和实用价值 建议居家旅行
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