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本书是实用食疗与宜忌丛书中的一本，主要介绍了42种常见内科疾病或病证的临床表现
、饮食疗法、饮食宜忌。在各种疾病的饮食疗法中，不乏经济实惠的简方验方，又有强
身健体的名方。
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目录: 序
前言
第一章 概述
一、饮食疗法先知道
二、饮食禁忌通论
第二章 常见内科病的食疗与宜忌
一、伤风感冒
二、过敏性鼻炎
三、慢性咽炎
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四、哮喘
五、慢性支气管炎
· · · · · · (收起) 
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