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全书分为心理卫生和精神疾病护理两篇。心理卫生篇由北京医科大学医学心理学教研室
老师编写。精神疾病护理篇由北京医科大学精神卫生研究所编写。心理卫生篇贯穿了要
实现医学模式的转变、提倡注重精神卫生、心理健康的生活方式、预防心身疾病、学会
应对应激、调整自身心理健康水平的精神。

精神疾病护理篇分为十二章，主要内容是临床常见精神疾病的护理学，如精神分裂症、
情感性精神障碍、神经症、儿童少年期精神障碍、脑器质性和躯体疾病所致精神障碍等
。各章节除阐明各类精神疾病的病因、发病机理、临床表现、诊断、鉴别诊断以及治疗
和预防外，强调体现全面、系统的整体化护理，强调以“病人为中心”的现代护理观。
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