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随着物质生活水平的日益提高，大家对自己的身体健康状况的关注也越来越多，一旦患
上某种疾病，病人都希望对自己的病情有个基本的了解，更希望能通过各种自然疗法或
非药物疗法让自己的病情得到控制并逐渐痊愈。本套丛书面向普通大众，让大众了解最
新的医学成果，掌握与疾病作斗争的最新的方式方法，重点介绍家庭疗法、自然疗法、
家庭保健、日常护理、调养与康复、食疗、秘方偏方、常用药物精选等。本书是系列之
一，介绍胃病的诊疗与保健。
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