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本书介绍了女性一生的生理特征及变化历程、爱情婚姻与家庭，她们在家庭内外所作的
理财行为等，是女性美丽人生的好帮手。
主要讲述了女性的雍容大度，端庄妩媚，人见人爱，与男人争高下，守住你的嘴巴等方
面的内容。
雍容大度——宽容是一种人生佳境；与男人争高下——不要轻易说不；人见人爱——守
住你的嘴巴；做上司的红人——得罪上司怎么办；端庄妩媚——时刻表现女性魅力。
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目录: 第一篇 雍容大度――女人的修养本色
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一 拥有健康的自我
二 具备完美的素质
三 保持迷人的风度
第二篇 端庄妩媚――女人的形象本色
一 打造独具特色的个性美
二 装扮出魅力无穷的你
三 轻松、快乐做女人
第三篇 人见人爱――女人的交际本色
一 明哲保身动心机
二 用你的魅力打动人
三 别让小细节破坏你的好人缘
第四篇 与男人争高下――女人的职业本色
一 聪明的女人善择业
……
第五篇 悟透上司――女人的晋升本色
一 巧妙赢得上司的信任
……
第六篇 处处受拥戴――女人的领导本色
一 当好女伯乐
……
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