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《心理透视镜:吃穿背后有学问》主要内容：日常生活中的吃穿装扮与人的性格、心理
素质有着千丝万缕的联系，通过这些有趣的测试，你可以对自己加深了解，也可以了解
别人，更可以借此改善自己的性格。

作者介绍:

目录: 上篇：由吃认识你
第一章 饮食好恶――折射人生的渴望
第二章 饮食状况――聚焦性格的锋芒
第三章 决定菜单――追索思绪的丰满
第四章 食物谜题――诠释生活的神秘
第五章 饮食表现――解读情感的波动
第六章 饭店选择――流淌心理的真实
下篇：从装扮看人心
第一章 妆容喜好――坦白内心的秘密
第二章 扮靓手法――显露深藏本色
第三章 多彩世界――宣泄斑斓情感
第四章 礼尚往来――表达真意
第五章 举手投足――漂亮一身
· · · · · · (收起) 
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标签

心理学

评论

就是一个个情境下的小测试，分析的还行吧，就看了两三个。冒梅图书馆借的我翻了下
。
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书评
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