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现代城市人工作繁忙，生活紧张，整天困在环境拥挤、空气污染的钢筋水泥森林里，再
加上饮食无节制，缺少空间和时间进行运动，在种种不利因素影响下，身体素质转差，
对疾病的抵抗力下降，容易患上如糖尿尿病、高脂血症、痛风等都市流行病。要真正解
决问题，当然必须延医诊治，改善环境，多运动来增强体质，但如果能配合进食适当的
食物作食闻之用，更能收到事半功倍之效。
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