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《巧点穴道》分巧点穴道入门篇、手法篇、经穴篇、临证篇和保健篇五大部分。介绍了
点穴道的概念、作用、特点、基本要求、主要手法、防病点穴的常用方法，等。

点穴道操作简单易学，大多数读者在只要大致了解点穴道的基础知识，掌握点穴常用的
手法、穴位和常见病症的点穴方法，就可以自我点穴来防治疾病了。

全书分巧点穴道入门篇、手法篇、经穴篇、临证篇和保键篇五大部分。入门篇简要介绍
了点穴道的概念、作用、特点、基本要求、适应证和禁忌证等点穴的基本知识；手法篇
着重介绍点穴道的主要手法、辅助手法、手法练习和点穴技巧；经穴篇介绍了经络穴位
的常识及144个常用穴

位的位置、取穴方法和主治；临证篇在全书分量最大，以简练的文字详细介绍了81种常
见病症的点穴方法；保健篇分两部分介绍了防病点穴的常用方法，即对证点穴和按部点
穴。《巧点穴道》内容丰富、深入浅出、通俗易懂、图文并茂、实用性强，适合广大读
者自我保健、养生防病。同时，也可作为各级临床医生和医学院校的学生学习点穴疗法
的参考读物。
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