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本书内容包括：特拉维夫印象；登圣殿山；圣墓教堂；记伯利恒；参观哭墙；有关基布
兹的思考；游鸽子洞；基内雷特湖；夜游雅法；受命打通“地狱之门”的人；巴哈伊花
园；芳香之地——杰里科；梦想在这里变为现实；让太阳升起；能带给你“奶与蜜”的
人；我们真是一个民族吗？；食在以色列；斯科普斯山；黑瞳仁炸弹；“受难之路”；
拉结的故事；路过伯利恒效外的麦田；死海过伯利恒郊外的麦田；死海忧患寻；梦中的
隐吉狄；永不再陷落的马撒达；埃拉特——最具青春活力的城市；阿拉瓦谷地的纪念等
。
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1 特拉维夫印象
2 登圣殿山
3 圣墓教堂
4 记伯利恒
5 参观哭墙
6 有关基布兹的思考
7 游鸽子洞
8 基内雷特湖
9 夜游雅法
10 受命打通“地狱之门”的人
11 巴哈伊花园
12 芳香之地――杰里科
13 梦想在这里变为现实
14 让太阳升起
15 能带给你“奶与蜜”的人
16 我们真是一个民族吗？
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