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这对情侣是世界顶级的大作家与大哲学家。萨特的存在主义哲学是人们谈论20世纪哲学
不可不说的经典；波伏瓦的《第二性：女人》则被奉为了“妇女解放的《圣经》”。 

在他们身后引起人们众多谈论的不仅仅是他们对人类哲学的杰出贡献，也不仅仅因为他
们是一对情侣，一对名人情侣，一对大大的名人情侣，更因为他们的爱情生活的方式，
让局外人看来是如此的特立独行，甚至，在寻常如你我的凡夫俗子眼中有点不可思议。

他们从未宣布过结婚，但却终生相守，共同生活了51年；他们虽然在一起生活，但各自
又保留着自己的住宅，独立的空间；他们彼此忠诚无欺，又给予对方完全的独立和自由
；他们的爱情也经历过波折，甚至还各自另有暂时的情人，但这并未破坏两人之间的永
恒关系；萨特晚年丧失了视力，波伏瓦每天不厌其烦地给萨特朗读新出的报刊和著作，
使他的智力永不衰竭；在萨特病重的日子里，波伏瓦一直守在病床旁，直到萨特的遗体
被人抬走；6年后，波伏瓦去世，人们打开萨特的墓穴，把她的遗体放在萨特身旁，这
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一对没有结婚的终身情侣死后却永远厮守在了一起。 

这本名为《第三性：萨特与波伏瓦》的文学传记让人眼前一亮，这是一位中国学者撰写
萨特与波伏瓦的文学传记。它以生动细腻的笔触、曲折变幻的手法，真实地记述了萨特
和波伏瓦独特的人生经历和极富传奇色彩的恋情，引导着读者穿越萨、波独特情感方式
的表象，去体味两位哲人对待爱情特有的哲学思考。 

作者黄忠晶先生研究萨特20余年，包括《萨特传》、《萨特小品》在内的萨特专著，此
前在海内外出版过6本。充分的理解、透彻的研究，是这本《第三性》的创作基础。 

为了更好的理解波、萨的行为方式，黄忠晶先生采用了中国读者习惯的“知人论事”的
方法，把他们的恋情放在更深广的历史背景下去演绎。就像作者在“序曲”中说的那样
：“这本书既是写他们两个人，又是写一个整体，一个密不可分的整体；同时又是写我
们这个时代。他们的一生包括人们通常所谓的私生活，无不与其所处的境况结合在一起
，述说着20世纪的人类历史。” 

从表面上看，萨特和波伏瓦相遇前的境遇截然不同。一个是幼年丧父、母亲改嫁，心灵
中充满寄人篱下感的孤独少年，一个是在父母庞爱中生活优越的规矩少女。但生活中许
多富有戏剧性的偶然事件积累成的一种契机，却使他们在不同的境遇下形成了个性上的
本质的认同，进而形成了内心深处的理解与默契。这种认识在以往有关波、萨关系的作
品中是很少看到的，本书作者的分析是实在的、合理的。 

正是有了这种个性的认同，尤其是对两性关系认识的认同，使得在迥异环境中成长起来
的、两个富有主见与个性的思想者在人生道路上殊途同归，使得他们在巴黎高等师范学
院相逢时很快有了“那人却在灯火阑珊处”的感觉，有了找到“自己的那一半”的喜悦
。 

他们定情不久就决定签订一个“两年协议”。这是一个前无古人的“自由与忠诚的誓约
”。就在最初的两年间，为了对方的幸福，他们几乎走进了婚姻的殿堂，但要给予对方
永远的自由的信念，使他们放弃了结婚的念头。“两年协议”所约定的形式延长了51年
，成了他们终身相处的形式。 

书中没有隐讳萨特与波伏瓦各自的其他“偶然情人”的存在，这些叙述绝非猎奇，这也
是他们两性关系独特性的重要方面。在当事人萨特、波伏瓦看来彼此的忠诚包括着彼此
间的性独立与自由，当然在这里他们也有矛盾与纠纷，但最终还是为心灵深处的理解与
默契所弥合，最终相守着走进了共同的最后的港湾。 

“人类天然的性是第一性；历史对女人的歧视是第二性；超越这两者，萨特和波伏瓦以
其一生的经历和追求，在20世纪创造了崭新的男女关系——第三性。”作者在“题记”
中这样诠释波、萨的爱情方式。整部传记如同“一首爱的乐章，友谊的颂歌，忠诚和开
放的交响乐”（该书《序曲》）娓娓道来，令人荡气回肠。萨特和波伏瓦无意于提供一
种爱情的榜样、婚姻的模式，却为我们开启了两性关系的多元化思维，这种思维有助于
当今的人们在责任与爱情、独立与占有、自由与忠诚关系中寻找到一种新的平衡，从而
改善爱情质量，确立和谐、自然的两性关系。 

萨特逝世20多年了，波伏瓦离开这个世界也有十六七年了，他们的恋情，让世人注目，
让世人谈论。很多时候我们并不理解，可能萨特与波伏瓦也并没有希望人们理解。黄先
生的这部传记倒是能帮助我们理解很多，关于萨特与波伏瓦，甚至关于生命与爱情。
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传记

第三性(萨特与波伏瓦)

波伏瓦

哲学

男女关系

女性意识

传记小说

评论

两人都是我喜欢的，看他们在一起反而有点心酸。
想起了当时看《第二性》的感受，即使这种第三性的关系很理想很美好，但还是不得不
为第二性中的论述与海狸本身的做法而感到困惑。海狸坚持着不婚，没有孩子，心其实
还是牵系萨特。
萨特说，他人就是自由的限制者。可这种关系还是有意无意地被很多方面限制。
很乱的感受。

-----------------------------
心理学老师曾向我推荐过这本书,今天终于在图书馆如愿的借到了,回去拜读下.
波伏瓦的思想很特别，相当现代的思想，就是没怎么理解。

-----------------------------
人物自身的魅力，写得很一般。

-----------------------------
质地尚可



-----------------------------
个人不怎么感冒女权主义

-----------------------------
所谓“第三性”要么是不够爱，要么是某一方爱过头所以什么都可以容忍了～～

-----------------------------
简单的叙述

-----------------------------
扎扎 尼赞 想起翟老师说过的那个实验，原来真的存在

-----------------------------
很早以前看的，当时看了一半就读不下去了。

-----------------------------
不知道什么时候看过的神奇小说，唔，是和梦的解析一起看的吧

-----------------------------
这样的两性关系~

-----------------------------
装什么装，恶心

-----------------------------
他们就是我

-----------------------------
理想模式 （附注，这是用ZS的借书卡借的，当时借来纯粹为了写期末论文的啊）

-----------------------------
这对绝了！真心羡慕 除了那时的萨特还有这样的男纸么



-----------------------------
虽然萨特有过许多女人，但对于萨特来说她仍然是唯一的。最后一篇的一句话。希望成
为一个人的唯一，即使不结婚也不计较，可怎能像波伏瓦那样不计较。多想不在意外貌
，只在意内涵，可谁又能有萨特样的魅力。
仍是期待的，那个最适合的人出现，快点出现，何时出现

-----------------------------
每天看一点可愉快

-----------------------------
世上有几个波伏瓦。（看到最后心酸了。）

-----------------------------
乱~启示还是有的~~

-----------------------------
第三种感情？

-----------------------------
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书评

萨特被后世誉为存在主义哲学之父，波伏娃是女权主义领袖。
萨特是一个肯为喜爱的女人付出的精神强大的真男人，波伏娃是宽厚包容聪慧独立的奇
女子。
在战乱频仍的时代两个人不离不弃默默相守，缺了上面的因素之一便没有了现在的故事
。 萨特是个崇尚自由的人，从一开始两个人...  

-----------------------------
当初在书店看到它的时候，尤其是看到波伏瓦少年时期的描述，心潮澎湃。像是找到知
己一样，难以平静。 但书读到一半，在后期对于波伏瓦的描写中，力度明显不够。
作者是个萨特迷，也是个男性，我想在他的逻辑里，对于女性意识究竟是怎样并不清楚
，或者在他的潜意识中并不想给予...  
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-----------------------------
我不否认《第二性》的大部分说辞 但是坚决不承认“第三性”的可能
波伏娃是一个女人 萨特是一个男人 波伏娃是个美丽女人 萨特是个风流男人
如果他们真的那样维持着前无古人的“第三性”状态 只能说
男的八成有心理性功能障碍或者晚年肾衰竭 女的几乎是性冷淡或者终生伪装...  

-----------------------------
正在读，感慨于萨特与波伏娃的关系，很难相信现在的社会还会有这样无条件的相信与
宽容，如果真的是爱，他们怎么会坦然的接受爱人与别人相爱，甚至做爱？有谁在读这
本书？有谁对萨特感兴趣？交流一下哦！  
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