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《冠心病调治》内容简介：冠状动脉粥样硬化性心脏病（简称冠心病）是一种发病率、
死亡率和病残率极高的心血管疾病。自20世纪20-50年代，其发病率不断升高，这种上
升的趋势在西方工业化发达国家尤为突出。与国外相比，我国的病发率相对较低，但仍
是导致死亡的主要疾病。冠心病仍然是当今世界导致死亡的三大主要死因之一。

预防冠心病，尤其急性心肌梗死的再次复发是摆在医生、患者以及广大家属面前的重要
课题，也是冠心病防治的重点所在。因此，《冠心病调治》不仅生动形象地介绍了有关
冠心病发生的基本诊疗知识，更大篇幅系统地介绍了冠心病患者的饮食起居、精神调养
、体育活动、自我保健、现场急救等日常生活中方方面面、点点滴滴需要注意的内容，
为患者正常的生活保驾护航，为家属的悉心护理提供帮助，也为医护同行提供有益的参
考。
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