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《培养孩子自信的80个方法》当孩子遇到困难或挫折时，父母是否能够，理解孩子，包
容孩子，给予孩子温暖的微笑，给予孩子恰当的鼓励。
本书作者根据孩子在幼儿、小学、中学等不同成长阶段遇到的各种问题，为家长提供了
具体而实用的鼓励孩子的80个方法。

作者介绍:

目录: 前言
第1章 婴幼儿时期
婴幼儿时期――只需温柔对待的时期
1 哦！你出生了 妈妈多么盼望见到你
2 拥抱――肌肤接触是给婴儿超越语言的力量信息
3 宝宝，妈妈在这里 妈妈马上来，再等一等
……
第2章 小学时期
小学时期――开始与外界接触、大开眼界的时期
1 你尽情的玩吧 不要怕弄脏衣服
2 因为有你 我每天都好快乐、好幸福
3 呀！膝盖又受伤了 又多了一枚“勋章”
……
第3章 中学时期
中学时期――心理易受伤的时期
1 你能成为像爸爸妈妈一样的人 这样就很了不起了
2 你懂得真不少 一定会成为了不起的大人
3 妈妈也是这样 在你这个年纪也有很多的不安和焦虑
……
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