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本书是根据全国英语专业八级统考英汉翻译题型和试题内容范围编写的，旨在提高读者
的英汉翻译水平，达到国家的八级标准。为了便于编写和使用，全书分5章：第一章介
绍翻译的标准和通用的翻译论理和技巧；第二至第五章分别论述了经常会考到的军政、
传记、科技文化、新闻、文学等五大类文章的英汉翻译问题；各部分之间穿插有关的翻
译理论与方法。书末为附录。

本书的主体部分细分为20个单元，将理论、技巧、练习、简评和参考译文按单元穿插安
排。各单元既有一定独立性，又相互联系，所介绍的翻译技巧并不限于某一文体或某一
类文章。 

理论和技巧部分，主要介绍了翻译的基本理论和最适合我国读者的翻译技巧，如通用翻
译技巧、语法分析与词义理解、译文分寸和色彩的把握、军政文章翻译的特点、科技文
章的翻译特点和技巧、长句的处理与翻译、新闻翻译的特点与技巧、文学翻译风格、小
说翻译的特点及标准等。理论介绍力求能用实用、深入浅出。读者在阅读每一单元理论
与技巧时，应做一些相应的练习，比如在阅读“新闻翻译的特点与技巧”这一单元时，
在较好理解和消化本单元所介绍理论的基础上，可以按照要求去翻译书内所附新闻类的
文章，以收到立竿见影的效果。 

http://www.allinfo.top/jjdd


书上所附的练习题材广泛，如人物传记、科普文章、政治、经济类文章、国际事件评述
、历史文化介绍、回忆录、采访记等；体裁有说明文、记叙文、议论文等，读来趣味盎
然，且富有较强的时代气息。对于这些文章，仅分军政、传记、科技文化、新闻、文学
五个部分无论如何是难以尽然包容的，故现体例只是粗略分类。读者可根据历年八级统
测试题类型和自己的实际水平，阅读和使用本分册。本书所附30篇练习，分为较易、较
难、难三个档次，篇幅一般都在500—800词之间，偶尔有些稍长一点的文章，读者可酌
情处理，练习时不一定非要按照本书的编排顺序，也无需按照各练习所要求的时间全部
做完，可节译也可全译。但不论采取哪种方式，读者对自己都要高标准、严要求，要限
时、限量、高质量地完成翻译练习。翻译量一般掌握在每分钟8—10个英语词，时间延
长，翻译量也应该酌情增加。除了限时限量之外，读者还要逐步使自己具备在翻译过程
中遇到难点时，依靠上下文判断词义的能力，而不是依赖查词典解决问题。 

读者在完成某篇或某部分的翻译练习后，可以自校和修改，然后再阅读书中所提供的学
生习作，与之进行比较，看看有无类似的错误，最后再看所附的参考译文。参考译文只
能供作参考，不是唯一的标准。书中所附的习作译文有不少优于参考译文之处，编者相
信，读者的译文中将会有更多的佳译、妙译出现。
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