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《减肥瑜伽》中瑜伽（Yoga）诞生于五千年前印度河流域的古印度，她凝聚了五千年
前印度河流域的古印度文明和稍后传承尼罗河流域的古埃及文明的智慧哲学的精髓。瑜
伽的目的在于祛除人们内心的痛苦，预防身体的苦楚。
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标签

瑜珈

生活保健

时尚

工具书

life

评论

吴海菁 藏书整理 2008年春节

-----------------------------
初识YOGA~~~，生命不息，减肥不止啊~~~

-----------------------------
大学时代买的，很喜欢的一本小册子
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